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	4.2　百姓健身房宜位于一楼临街、人口集中、交通便利、市政配套设施条件完善的区域。
	4.3　百姓健身房与其他设施合建时，应自成一体，单独设置出入口。
	4.4　百姓健身房总使用面积应不小于200 m2，场地以矩形为宜，层高不低于2.8 m。
	4.5　百姓健身房应设器械区、操舞房和公共区，器械区分有氧练习区和力量练习区，器械区面积应不小于100 m2
	4.6　百姓健身房采用应有稳定可靠的互联网接入条件，带宽不应低于100 M，提供门禁系统管理，实现数字化服务
	4.7　百姓健身房应安装监控设备，不少于三个摄像头，宜监控无死角，并能保存7天时间记录。
	4.8　百姓健身房入口处醒目位置配置统一的招牌灯箱和牌匾，夜间具备LED照明。百姓健身房各类标识应清晰可见，

	5　环境要求
	5.1　各区域空气流通，符合GB/T 18883的要求；宜配置空气调节和净化设施。
	5.2　内部光照明亮、柔和，其中器械区和操舞房宜采用暖色光源。
	5.3　室内环境保持干净整洁；墙面干净整洁，不乱贴乱挂；应设垃圾分类等卫生标准。
	5.4　防火设计应符合GB 50016要求，耐火等级不低于二级。
	5.5　应布设健身器械专用线路，布线、插口配置需符合国家要求；宜配置电源稳压器。

	6　设施要求
	6.1　器械区
	6.1.1　百姓健身房按健身设施配备应为国家质量检测认可的商用机型，健身设施配备见表2。
	6.1.2　有氧练习器种类不少于4种，各种类器械不少于2件，器械数量不少于9件。
	6.1.3　力量练习器种类不少于3种，各种类器械不少于1件，器械数量不少于3件。
	6.1.4　自由力量练习区应有壁镜，影像清晰不变形。
	6.1.5　地面应铺设专业防滑运动地胶。
	6.1.6　场内人行过道宽度不低于0.8 m。

	6.2　操舞房
	6.2.1　应设把杆等柔韧性训练器械；辅助健身器材不少于1种，软垫不少于5套。
	6.2.2　应设有壁镜，影像清晰不变形。
	6.2.3　地面符合GB/T 19995.2的相关要求。
	6.2.4　应配有1套公共音响设备和无线麦克风。

	6.3　公共区
	6.3.1　应配置体质秤、挂钟；宜配置饮水机、自动贩卖机和生命除颤仪（AED），免费报刊杂志。
	6.3.2　应配置放松器不少于1件，休息桌椅不少于1套，其中休息座位3位以上。


	7　服务要求
	7.1　应配备专、兼职体育指导员，开展公益巡场指导。
	7.2　应建立消防、急救、检查等服务应急制度，设施设备检查每月应不少于1次。
	7.3　应能提供包括但不限于以下服务：
	7.4　应在醒目位置公示包括但不限于以下内容：
	7.5　因地制宜设置开放时间，每周开放56小时以上，且覆盖上午、下午、晚上三个时间段。
	7.6　应配备专、兼职工作人员，具备良好的职业道德和基本急救知识。宜持有有效急救证书（CPR+AED）心肺复
	7.7　工作人员应保持设施摆放有序和维护百姓健身房秩序。



